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Kouření v ČR 
 
 
 

 

• kouření je příčinou rakoviny plic v 9 z 
10 případů a řady dalších nemocí 

• v ČR každoročně v důsledku kouření 
umírá až 15 tisíc osob (v důsledku 
pasivního kouření 3 tisíce osob) 

• každý kuřák by mohl žít až o 15 let 
déle, kdyby nekouřil 

• tabákový kouř obsahuje na 6000 
chemických látek (z toho 100 
karcinogenních a 150 toxických) 

• v ČR denně kouří 23,5 % mužů a žen, 
což představuje přes 2 miliony osob  

• 11 % dětí v deváté třídě denně kouří 

• u dětí kuřáků je 4x vyšší 
pravděpodobnost, že začnou kouřit, 
než u dětí z nekuřácké rodiny 
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Kouření-zabíjí.cz 

 
• národní stránky pro podporu odvykání kouření 

• národní linka pro odvykání kouření 
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www.drogy-info.cz  

www.vlada.cz  

rvkpp.vlada.cz    

www.focalpoint.cz 

 
 
Děkuji za pozornost. 
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